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Belastete Gelenke? V& weu
Belastete Gelenke

Jetzt mit A.Vogel Sport
treiben und gewinnen!

«A.Vogel bewegt» heisst die Aktion, mit der A.Vogel die
Bevdlkerung zu mehr Bewegung und Sport aufruft. Sie findet
in Zusammenarbeit mit ausgewahlten Fitnesscentern in der
Deutschschweiz und auf der Spezialwebseite www.avogel-
bewegt.ch statt.

0b im Beruf belastet, im Sport engagiert oder sonst aktiv unter-
wegs - unsere Gelenke sind oft einem enormem Druck ausgesetzt.
Regelmadssige Bewegung, ausgewogene Erndhrung und die Zufuhr
von spezifischen Nahrstoffen tragen viel zu Gesundheit und Fitness
bei. So kann eine gentgende Versorgung mit vegetarischem :
Glucosamin plus Hagebutte die Gelenkbeweglichkeit erhalten und

den Knorpel schitzen. Glucosamin kann nur in unbedeutenden \\
Mengen Gber die Nahrung zugefuhrt werden. Den Korper mit einem Mbewegt
nattrlichen Nahrungsergénzungsmittel wie A.Vogel Glucosamin™* zu

versorgen, ist deshalb sinnvoll.

Die Antwort der Natur:
Glutosrin plus Hagebulte,

Tipps fiir Fitness, Freizeit und Fun

In Uber 120 Fitnesscentern wird mit Plakaten auf die Aktion «A.Vogel bewegt» auf-
merksam gemacht. Begeisterungsfahige Bewegungsmuffel sind genauso angesprochen
wie fitte Hobby- und Spitzen-Sportler: Sie alle kdnnen nur gewinnen. Auf der Webseite
von A.Vogel gibt es wertvolle Informationen uber Sport, Ernahrung, belastete Gelenke
und Beweglichkeit sowie zahlreiche Sport- und Wandertipps. Die Teilnahme ist kosten-
los und - gesund.

Und so einfach geht es: Handy-Code auf Plakat im Fitnesscenter knipsen oder direkt auf
die Webseite www.avogel-beweqt.ch gehen, sich registrieren, Sportminuten sammeln
und - dabei sein! Angenehmer Nebeneffekt: Es gibt jeden Monat tolle Preise und an
der Hauptverlosung ein Wellness-Weekend fir 2 Personen zu gewinnen.

Das Nahrungsergdnzungsprodukt fir bewegliche Gelenke, A.Vogel Glucosamin™s,
enthdlt 375 mgq natirliches Glucosamin sowie 63 mg Hagebuttenextrakt. Es stammt
aus nachhaltiger Produktion: aus 100% vegetarischem Glucosamin. In der Schweiz
erhdltlich in Apotheken, Drogerien und Reformhdusern.

Informationen: www.avogel-bewegt.ch
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Pionier der Naturheilkunde
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